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Welzijnsraad 
Dinsdag 6 februari 2024 
 
 
Aanwezigen:    

Walter Vandeneede  voorzitter welzijnsraad - Gezinsbond  

Rozette Reyskens  vrijwilliger - gemeenteraadslid 

Gudrun Nijs   Deskundige Welzijn 
Heidi Thijs   vrijwilliger - gemeenteraadslid 
Josée Jacobs   Samana Zutendaal 
Martine Leijskens  WZC Oosterzonne 

   Jenny Thijs     vrijwilliger 
Rebecca Hilderson  Afdelingshoofd ‘Mens’ 
Danny Steegen  Besmer Bazaar 
Anne-Marie Peters  Besmer Bazaar 
Edith Swennen   Ferm Zutendaal 
Nadine Delhougne   Diabetesliga 
Marthe Cnockaert  Okra Zutendaal 
Marleen Vansweevelt  Diabetesliga  
Nico Gillissen    Diabetesliga  
Marie-Louise Heylen  Samana Wiemesmeer 

 
Verontschuldigd:   

Stefan Daniels   VZW HSA 
Leon Monsieur              KVOV 
Henriette Slegers    vrijwilliger 
Renate Vanvlijmen  Logo Limburg 
Marina Seurs   Schepen welzijn 

Patricia Claes   sector coördinator gezin en welzijn Zutendaal 

Karel Van Suetendael  Diabetesliga – ontslagnemend 
Alice Wijnen     Neos Zutendaal 

 

  
1. Welkom en verontschuldigingen 

 
De voorzitter heet iedereen welkom op het overleg. Verontschuldigingen worden meegedeeld. 
Karel Van Suetendael neemt vanaf 1 februari ontslag als bestuurslid/voorzitter namens de 
Diabetesliga, Nadine Delhougne zal hem vervangen in de welzijnsraad.   

  
2. Reglementen (jeugd & cultuur) 

 
Rebecca geeft toelichting mbt.: 
- Reglement voor het subsidiëren van goede doelen 

 
❖ Wat is een goed doel? Is een algemene benaming voor een vzw of stichting die 

eigen of andermans activiteiten ontplooit ten bate van een bepaalde doelgroep of 
instelling. → dit goede doel kan ook breder gezien worden dan enkel binnen 
Zutendaal. Bij vragen afstemmen met dienst cultuur 

❖ Eén van de 17 duurzame ontwikkelingsdoelstellingen nastreven, SDG’s (oa geen 
honger, goede gezondheid en welzijn, goede kwaliteit van onderwijs, alle vormen 
van armoede tegen gaan, enz.. ) 

❖ Het voorziene krediet wordt gedeeld door het aantal aanvragen – dat in aanmerking 
komt – zodat elk goed doel dezelfde subsidie ontvangt, dit met een max. van 
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€200/goed doel. Het is een surplus, dwz. de organisatie/vereniging geeft bewijs van 
betaling aan het goede doel en het bestuur betaalt rechtstreeks de gemeentelijke 
subsidie uit aan het goede doel. Goede doel mag ook een organisatie in Zutendaal 
zijn 

❖ Reglement gaat in voege vanaf 1/1/2024: retroactief teruggaan, snel landen op 
gemeenteraad van februari ’24. Tegen 15/11/24 worden de aanvragen gebundeld 

❖ Aanvraag via aanvraagformulier op gemeentelijke website, na de actie de aanvraag 
indienen 

❖ Elk jaar wordt de pot opnieuw bepaald (budgetwijziging nodig) 
❖ Enkele bijkomende vragen: 

- Moet de activiteit door de vereniging aangeboden ook (of bij deelname) plaatsvinden in 
Zutendaal? (cfr. Levensloop,…) 

- Scholen, vzw’s..  worden mee opgenomen? 
 
- Reglement herbruikbare bekers en/of cateringmateriaal 
 

❖ Wettelijke verplichting (wetgevend kader) bij evenementen van gebruik herbruikbaar 
materiaal of in glas (geen plastic, geen karton,..) recycleerbare bekers of glazen 
komen niet in aanmerking voor de subsidie. Het is een te grote kost voor het 
bestuur voor aankoop van herbruikbare bekers en/of cateringmateriaal, idem voor 
de verenigingen  

❖ Vereniging die in aanmerking komt voor de subsidie heeft recht op een toelage 
éénmaal/jaar gelijk aan 50% van het factuurbedrag van de huur van het materiaal 
met een max. van € 250 

❖ Aanvraag gebeurt ook hier via aanvraagformulier op gemeentelijke website. Vragen 
die er zijn via dienst cultuur 

❖ Enkele opmerkingen cfr. Vurige Hoop (mee op te nemen in de evaluatie): de 
herbruikbare bekers hadden een chemische smaak en de spa bruis in het glas had 
een biersmaak 

 
- Reglement fuiven en evenementen in Zutendaal 

 
❖ Sluitingsuren 
❖ Geluidsnormen: geluidsmeter en oordopjes 
❖ Alcoholische dranken; gebruik van polsbandjes 
❖ Verzekeringen; brandverzekering voorhanden? Verzekering alle risico’s? 

vrijwilligersverzekering? 
❖ Veiligheid: keuring van tent, gebouwen,… 
❖ Bewaking en toegangscontrole; gedetailleerde uitschrijving van principes 
❖ Materialen uitlenen: apart uitleenreglement via gemeentelijke uitleendienst, en 

provincie (PUL), aanvraag via www.limburg.be  
❖ Promotie voeren 
❖ Subsidies; projectsubsidies & jongerencultuursubsidies, buurtfeesten, subsidie 

bewaking- en toegangscontrole (nieuw), subsidie goede doelen (nieuw) 
- Vraag: mogelijkheid om een soort lijst of bijlage met securityfirma’s mee te bezorgen → in 

overleg met jeugddienst 
- Voorstel/bemerking: meer geordende weergave, momenteel te zeer een mengeling 
- Bij keuze van thema’s of projecten van de diensten, automatisch mee bekijken welke 

Zutendaalse verenigingen of instanties mogelijks partner kunnen zijn in de uitwerking.   
 
Nieuwe reglementeringen: positief advies door gemeentelijke welzijnsraad 
 
→ Project ‘samen op de fiets’: als idee, korte toelichting. Wat is het? Hoe werkt het? Met de 
aanwezigen wordt via de site het concept bekeken.  Men is van mening eerst te werken met de 
gekozen welzijnsthema’s die voortgekomen zijn uit de prioriteitenoefening met Renate (Logo Limburg) 
om te vermijden om het teveel aan andere thema’s aan te pakken. WZC Oosterzonne was er wel al 
voorbereidend mee aan de slag.     
Meer info: https://www.samenopdefiets.be/ 

http://www.limburg.be/
https://www.samenopdefiets.be/
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3. Intergemeentelijke Preventiewerking (IGP) 
 

• Bewegen op verwijzing (BOV) : is weer opgestart. We duiden nog even hoe dit werkt. Is 
laagdrempelig  project, deels terugbetaald. We hebben sinds kort een nieuwe 
beweegcoach Kristof Bollen, kinesist van opleiding. Is coach voor As en Zutendaal  
Afspraken voor gesprekken met patiënt en coach gaan door in HvhK. Doorverwijzing 
gebeurt via artsen, kinesisten, maatschappelijk werkers, apothekers, …  zorgverleners 
die mogen doorverwijzen werden uitgebreid.  Misschien een idee om de beweegcoach 
zich eens te laten voorstellen op de sportraad? Misschien is er op die manier 
makkelijker aansluiting bij de sportclubs. 

• Rookstopcursus : infosessie in januari in As, daarop kan een reeks van 8 sessies 
volgen. Flyer meesturen  

• Voedingssessies : gaan in elke gemeente  van eerstelijnszone Kemp en Duin door. In 
Zutendaal startte de sessie op 8 januari. Momenteel zijn er 4 deelnemers (min. 3 om te 
kunnen starten op vraag van de diëtiste. Om deel te mogen nemen, heb je een 
verwijsbrief nodig van de huisarts. Voorafgaand dient men best de vragenlijst in te 
vullen om een idee te krijgen of men risico heeft op het ontwikkelen van diabetes. Zie 
link naar de vragenlijst: https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico/?q=0 

 
Deze 3 bovenstaande sessies zijn allemaal acties die kaderen in het project Halt2diabetes.  
Nieuwe flyers werden uitgedeeld aan de aanwezigen en verspreid aan de gemeentelijke 
balies en de verschillende zorgverleners.  

 

• Samenwerking met de welzijnsverenigingen: geplande activiteiten 2024 : we roepen op om 
zoveel mogelijk de kalenders te publiceren in de ‘Uit’. Idee om, waar mogelijk, zoveel 
mogelijk samen de kalender te maken, om efficiënter te kunnen werken en groter publiek te 
bereiken. Belangrijk wel is het gevoel van een gemis betreffende de mogelijkheid om een 
plekje te krijgen in het magazine en de Wat is UIT in Zutendaal.  
Gezinsbond had op programma het thema : ‘Mijn kind leeft in 2 huizen’. Dit willen we naar 
Zutendaal halen en samen organiseren.  Daar waar er dubbels waren in planning, is er 
getracht om wat te verschuiven of om samen te gaan. Zo zullen bvb. Okra en 
Cultuursmakers samen naar het Gallo Romeins museum gaan.     
Thema ‘artificiële intelligentie’ zal ingepland worden vanuit dienst Welzijn en project digitale 
inclusie. Thema ‘dode hoek’ problematiek zal opgepikt worden door dienst mobiliteit. Okra 
Zutendaal gaat een activiteit doen rond ‘zorgvolmacht’. Kanttekening hierbij is dat elke 
vereniging uiteraard zijn autonomie behoudt, maar waar samenwerking kan opgezet worden 
dit ook gestimuleerd wordt!  

 
4. Project Digihulp GAZ (Genk-As-Zutendaal) en digitale e-inclusie 

 
Loopt.  Er zal ook in het volgend jaar nog aandacht voor blijven en aanbod rond bvb. 
computerlessen, werken met Apps, … digidokter in de bieb.. uitleen hardware, enz.. 
communicatie en promotie wordt gevoerd via de Oosterzon & Wat is Uit? Momenteel worden er 
plaatsen open gehouden voor inwoners van As en Zutendaal om aan te sluiten op de 
opleidingen die in het voorjaar starten in Genk via de verschillende onderwijsinstellingen (Ligo, 
Qrios, Cursa,…)  
- Infomoment Hoppin – De Lijn: voor Zutendaal op donderdag 21 maart ’24 – 19.30uur – 

Cultuurcentrum 
- Digipunt: bibliotheek Zutendaal met maandelijks tweemaal aanwezigheid van de digidokter 

met acute, kort digitale vragen. Geen lessen op die momenten. Eerste en derde dinsdag, 
van 10-12uur (geen afspraak) 

- Artificiële intelligentie: lezing door Tim Verheyden op dinsdag 14 mei – 20uur – 
Cultuurcentrum. Meer praktische info volgt. 

https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico/?q=0
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5. Project bezoekteams  

 
Momenteel treft de dienst welzijn voorbereidingen ism SAAMO Limburg voor de uitrol van het 
project ‘Bezoekteams’. De bedoeling hierbij is dat vrijwilligers inwoners van 79+ en alleenstaand 
in de gemeente een bezoek brengen. Hierbij wordt er gepolst naar de noden die er zouden 
kunnen zijn. De inwoners krijgen op voorhand een brief met de vraag of er een vrijwilliger kan 
langskomen. De vrijwilligers krijgen op 19 februari ’24 een infosessie en achteraf een 3-tal 
vormingen.  
Vraag aan de aanwezigen: ben jij de vrijwilliger die we zoeken of ken jij iemand die deze rol wil 
vervullen? In de volgende vergadering(en) komen we zeker terug op dit project (stand van 
zaken).  
 
 

6. Varia en vragenronde  
  

- Data vastleggen vergaderingen 2024 : 
➔ 23 april (nieuwe datum) - 12 juni – 11 september – woensdag 13 november 24 
➔ Volgende vergadering: werken rond de prioriteitenoefening – Renate Vanvlijmen (Logo 

Limburg) 
 

- Internationale vrouwendag       
Vrijdag 8 maart – 20uur – Zaal Posthalt 

        ‘Onder druk’ een theater-comedy gebracht door Tania Poppe.  
Tania Poppe speelde mee in een aantal films en TV-series, momenteel heeft ze een gastrol 
in Thuis, maar ze speelde ook al mee in Familie. 

“Onder Druk” is een heel grappige solo over vrouwen en hoe ze zichzelf altijd in vijfduizend 
bochten wringen om alles zo goed mogelijk te doen en er soms ook wel eens aan 
onderdoor gaan. Een theaterstuk met de nodige humor en ‘op en top voor de vrouw’. Be 
there! De organisatie van de jaarlijkse internationale vrouwendag bestaat binnen een 
partnership van de dienst welzijn, de bibliotheek en FERM Zutendaal. Inschrijven verplicht! 
Deelname: €7 (ter plaatse)  

Info en inschrijven? 

- welzijn@zutendaal.be – 089 62 38 63 
- bibliotheek@zutendaal.be – 089 62 94 58 
- fermzutendaal@gmail.com – 0475 46 80 33 

 
- Vraag Samana Wiemesmeer: inwoner die zij aan huis bezoeken vraagt mogelijkheid voor 

vrijwilliger die regelmatig gezelschap houdt. Binnen het project bezoekteams bestaat hier 
zeker een aanbod (buurtbabbels). 

 
- Bonte Avond: niet veel promotie/communicatie rond geweest.  

 

Volgende vergadering 
Dinsdag 23 april 2024 om 19u30  

Huis van het Kind 
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