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Welzijnsraad 
Woensdag  29 november 2023 
 
 
Aanwezigen:    

Renate Vanvlijmen  Logo Limburg 
Alice Wijnen     Neos Zutendaal 
Marina Seurs   Schepen Welzijn 
Walter Vandeneede  Voorzitter Wezlijnsraad   
Rosette Reyskens  vrijwilliger - gemeenteraadslid 
Gudrun Nijs   Deskundige Welzijn 
Patricia Claes   sector coördinator gezin en welzijn Zutendaal 
Heidi Thijs   vrijwilliger - gemeenteraadslid 
Josée Jacobs   Samana Zutendaal 
Karel Van Suetendael  Diabetesliga  

 
 

Verontschuldigd:   
Martine Leijskens  WZC Oosterzonne 

   Jenny Thijs     Samana Zutendaal (uittredend lid) 
Rebecca Hilderson  Afdelingshoofd ‘Mens’ 
Stefan Daniels   VZW HSA 
Therese Wypychowska vrijwilliger 
Danny Steegen  Besmer Bazaar 
Edith Swennen   Ferm Zutendaal 
Leon Monsieur              KVOV 
Marthe Cnockaert  Okra Zutendaal 
Henriette Slegers    vrijwilliger 
 

  
1. Welkom en verontschuldigingen 

 
De voorzitter heet iedereen welkom op het overleg. Verontschuldigingen worden meegedeeld. 
Jenny Thijs laat weten uittredend lid te zijn van Samana Zutendaal, maar geeft aan wel nog 
graag mee te helpen tijdens activiteiten/lezingen…  

  
2. Goedkeuring verslag 

 
Het verslag van de vorige vergadering (dd. 29/09/23) wordt goedgekeurd 

 
3. Resultaten nodenbevraging  :  

 
4. door Renate, LOGO Limburg.  Samenvatting van de oefening van vorige keer.  We nemen wat 

cijfermateriaal door rond preventieve gezondheid. Opvallend is vooral het hoge cijfer van 
+65jarigen (vergrijzing), en dat cijfer neemt in de toekomst ook al maar toe.  Daar komt bij dat 
verhoudingsgewijs het aantal jongere mensen (actieve bevolking) veel minder is.  Welke 
thema’s nemen we mee naar het volgende werkjaar?   Mogelijks rond gezond 
wonen/binnenmilieu? Gezonde voeding?  Gezonde boterhamdoos?  Valpreventie? Geestelijke 
Gezondheid? Gelukwandeling? Generatie rookvrij?  Uit 7 thema’s geven de aanwezigen aan 
welk meer of minder dringend geacht wordt. Power point wordt meegestuurd met het verslag.  

 
5. Intergemeentelijke Preventiewerking (IGP) 
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 Bewegen op verwijzing (BOV) : is weer opgestart. We duiden nog even hoe dit werkt. Is 
laagdrempelig  project, deels terugbetaald. We hebben sinds kort een nieuwe 
beweegcoach Kristof Bollen, kinesist van opleiding. Is coach voor As en Zutendaal  
Afspraken voor gesprekken met patiënt en coach gaan door in HvhK. Doorverwijzing 
gebeurt via artsen, kinesisten, maatschappelijk werkers, apothekers, …  zorgverleners 
die mogen doorverwijzen werden uitgebreid.  Misschien een idee om de beweegcoach 
zich eens te laten voorstellen op de sportraad? Misschien is er op die manier 
makkelijker aansluiting bij de sportclubs. 

 Rookstopcursus : infosessie in januari in As, daarop kan een reeks van 8 sessies volgen. 
Flyer meesturen  

 Voedingssessies : gaan in elke gemeente  van eerstelijnszone Kemp en Duin door. In 
Zutendaal start dit in januari. Om deel te mogen nemen, heb je een verwijsbrief nodig van de 
huisarts. Voorafgaand dient men best de vragenlijst in te vullen om een idee te krijgen of men 
risico heeft op het ontwikkelen van diabetes. Zie link naar de vragenlijst: 
https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico/?q=0 
 
Deze 3 bovenstaande sessies zijn allemaal acties die kaderen in het project Halt2diabetes. 

 
6. Nieuws uit het Huis van het Kind/ dienst welzijn : 

 
 Terugblik dag kinderrechten  
 Wereldlichtjesdag en koesterweek (flyers) – zie flyer in bijlage 
 10 jaar dorpsrestaurant op 19 december 2023 
 Samenwerking met de welzijnsverenigingen: geplande activiteiten 2024 : we roepen op om 

zoveel mogelijk de kalenders te publiceren in de ‘Uit’. Idee om, waar mogelijk, zoveel 
mogelijk samen de kalender te maken, om efficiënter te kunnen werken en groter publiek te 
bereiken. Belangrijk wel is het gevoel van een gemis betreffende de mogelijkheid om een 
plekje te krijgen in het magazine en de Wat is UIT in Zutendaal.  
Gezinsbond had op programma het thema : ‘Mijn kind leeft in 2 huizen’. Dit willen we naar 
Zutendaal halen en samen organiseren.  Daar waar er dubbels waren in planning, is er 
getracht om wat te verschuiven of om samen te gaan. Zo zullen bvb. Okra en 
Cultuursmakers samen naar het Gallo Romeins museum gaan.     
Thema ‘artificiële intelligentie’ zal ingepland worden vanuit dienst Welzijn en project digitale 
inclusie. Thema ‘dode hoek’ problematiek zal opgepikt worden door dienst mobiliteit. Okra 
Zutendaal gaat een activiteit doen rond ‘zorgvolmacht’. Kanttekening hierbij is dat elke 
vereniging uiteraard zijn autonomie behoudt, maar waar samenwerking kan opgezet worden 
dit ook gestimuleerd wordt!  

 
7. Project Digihulp GAZ (Genk-As-Zutendaal) en digitale e-inclusie 

 
 Loopt.  Er zal ook in het volgend jaar nog aandacht voor blijven en aanbod rond bvb. 

computerlessen, werken met Apps, … digidokter in de bieb.. uitleen hardware, enz.. 
 

8. Varia en vragenronde 
- Data vastleggen vergaderingen 2024 : 
  6 maart - 12 juni – 11 september – woensdag 13 november 24 
- UHasselt Campus Class – universiteitsfonds : vinden we nog steeds interessant . Mag 

zeker doorgestuurd worden ter info aan de contactpersonen vanuit de welzijnsverenigingen.  
- Tip vanuit de groep:  ‘Het boothuis Limburg’ zet activiteiten op om mensen die uit de 

psychiatrie komen, toe te leiden naar verenigingen.  Misschien kan de coördinator wat 
toelichting op een welzijnsraad komen geven.  

 
Volgende vergadering 

Woensdag 6  maart 2024 om 19 u30  
Huis van het Kind 


