- Zutendaal

Welzijnsraad

Woensdag 29 maart 2023

Aanwezigen:

Verontschuldigd:

1. Welkom en verontschuldigingen

Karel Van Suetendael

Renate Vanvlijmen
Alice Wijnen

Marthe Cnockaert
Marina Seurs
Jenny Thijs

Martine Leijskens
Edith Swennen
Henriette Slegers
Leon Mesjeur
Guido Vandebrouck
Heidi Thijs

Rosette Reyskens
Walter Vandeneede

Patricia Claes

Elke Blokken
Gudrun Nijs
Eline Bollen
Josée Jacobs
Stefan Daniels

Therese Wypychowska

Mieke Schrijvers
Pieter Commerman

Diabetesliga

Logo Limburg
Neos Zutendaal
Okra Zutendaal
Schepen Welzijn
Samana Zutendaal
WZC Oosterzonne
Ferm Zutendaal

Vincentius Genk-Zutendaal

Voorzitter
sector codrdinator gezin en welzijn Zutendaal

Afdelingshoofd Mens
Deskundige Welzijn
Intergemeentelijke preventiewerker

Samana Zutendaal
VZW HSA

De voorzitter heet iedereen welkom op het overleg.

2. Goedkeuring verslag

Het verslag van de vorige vergadering (dd. 16/11/22) wordt goedgekeurd

3. Planning data volgende vergaderingen :
e Do 15juni : prioriteiten oefening van Logo Limburg
o Woe 27 september : planning vergaderingen 2024

e Woe 29 november.
= Telkens om 20:00

4. Terugkoppeling zorgzame buurten

e Onderzoek is gebeurd, rapport is gemaakt en ter kennis genomen binnen het
schepencollege. Moet nog teruggekoppeld worden in de buurt zelf (Besmer-Stalken-
Roelen) Katleen Caymax (SAAMO Limburg) zal dit doen. Datum moet nog bepaald
worden. Sommige vragen vanuit die buurt zijn zeker haalbaar om iets mee te doen. Naar
de toekomst toe wordt er gedacht aan het opstarten van bezoekteams over de gehele
gemeente. Misschien kan Samana een partner hierin zijn.
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Kinderopvang financieel ondersteunen / vanaf 1 april jaarlijkse toelage vanuit gemeente

Het gemeentebestuur hecht er veel belang aan om jonge gezinnen zich welkom te laten voelen
in onze gemeente. En dan is kinderopvang een heel belangrijk iets. Mede ook om waardering te
uiten aan de kinderopvang, is er besloten om een jaarlijkse toelage toe te kennen aan de
opvangvanginitiatieven en dit per erkende opvangplaats. Op dit moment gaat het in Zutendaal
over 74 erkende kindplaatsen.

Nieuws uit het Huis van het Kind :

o Gezinsmarkt : zaterdag 15 april van 14:00 tot 17:00. We voorzien een heleboel leuke
activiteiten en informatiestanden voor gezinnen in Zutendaal. Zo is er oa knuffelturnen,
babymassage, springkasteel, een clown, WK loopfietsen, voorleessessies, spelaanbod
vanuit de jeugdbeweging, ... en dit samen met wat lekkers te knabbelen en te drinken. Nu
nog duimen voor goed weer!

e Spel en Ontmoeting werd weer opgestart. Dit is een maandelijkse activiteit, telkens op
zaterdag, binnen het huis van het kind en dit voor 2 verschillende groepen : gezinnen met
kinderen tot 3 jaar en gezinnen met kinderen tussen 4 en 8jaar. Enthousiaste monitoren
zorgen voor een leuke activiteit en geven aan ouders de kans om bij te babbelen en info uit
te wisselen. Deze activiteiten zijn alvast ingepland tot en met juni 23, we gaan uit van een
verderzetting in het najaar.

e Buitenspeeldag woensdag 19 april : activiteiten voor de jongste kinderen op de buitenruimte
van kinderopvang Pierewiet, dit aanvullend op activiteiten op het plein (Nachtegalenpark)

Seniorenfeest 2023 :

e Woensdag 10 mei. Voor alle 72 +ers. Wijziging uren in overleg met WZC Oosterzonne en
bestuur; (12:00-16:00). Gaat door in de kantine van voetbal in de Blookbergstraat.

e  Oproep vorming werkgroep mbt voorbereiding : Henriette en Leon, Marthe, Jenny, Edith,
Alice en Rosette stellen zich alvast kandidaat.

Mededelingen LOGO Limburg

e actie : week van de valpreventie loopt van 24 april t/m 30 april 2023: we gebruiken de
placemats op het dorpsrestaurant en worden verdeeld binnen het WZC. Thema dit jaar :
‘wandelen’. Op maandag 24 april om 14:00 : gezondheidswandeling met vertrek en
aankomst WZC (alleen bij goed weer). Achteraf gezellig samenzijn met streepje muziek.
Guido Beernaert heeft de gezondheidswandelingen voorheen ‘getrokken’, hij wil eventueel
in de toekomst nog opleidingen doen. Brochures wandelgids, tips over voeding,
bewegingsoefeningen. vrij te verkrijgen om uit te delen.

Intergemeentelijke Preventiewerking (IGP) stand van zaken

e |s tijd geleden opgericht , samenwerking tussen alle gemeenten binnen
eerstelijnszone (As-Bree-Genk-oudsbergen — Zutendaal) Eline Bollen is IGP-werker.
Vorig jaar rond geluksdriehoek gewerkt

¢ Dit jaar weer nagedacht over welk thema er dit jaar en volgend jaar gewerkt kan
worden. Het werd ‘Halt2diabetes’. Werkgroep komt 26 april hierrond samen. Bedoeling
is om preventief te gaan werken om mensen die vatbaar kunnen zijn, alert te maken.
Zo gaan er bv vragenlijsten bedeeld worden. Scores geven aan of je in risicogebied zit
en dan wordt je doorverwezen naar huisarts om op te volgen. Verder zullen er
voedingsworkshops georganiseerd worden. Die zullen gratis zijn en zullen gaan over
gezonde levensstijl om diabetes trachten te voorkomen. Aan gemeente wordt
gevraagd om zoveel mogelijk ruchtbaarheid aan het project te geven en mensen aan
te moedigen om deel te nemen aan de vragenlijst.
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Infosessie ‘vroegtijdige zorgplanning”. (eventueel vanuit CM) Thema, eerder al
besproken op welzijnsraad. We plannen dit dit najaar. Zeker ook verenigingen erbij
betrekken.

Bewegen op verwijzing : we zitten op dit moment zonder coach. (gestopt wegens te
weinig vraag) Er wordt nu doorverwezen naar coaches in omliggende gemeenten.
Via dienst welzijn horen we er weinig van op dit moment.

10. Project Digibanken en digitale e-inclusie

In onze gemeente is de bieb het digipunt. Daar is er bv regelmatig een digidokter
aanwezig. Deze vrijwilliger helpt mensen op weg met surfen op internet, met eerste
stappen in het gebruik van smartphone en tablet...

Digitale inclusie : opleiding tot digitale inclusiecoach door Gudrun Reeks van 7
bijeenkomsten in Brussel; Bedoeling is om tot een plan van aanpak te komen
binnen onze gemeente.

Aanvankelijk werd dit project sterk gericht op 55-plussers, maar nu open getrokken
voor alle mensen, zeker ook voor kwetsbare gezinnen

11. Varia en vragenronde.

Troostplek : stand van zaken, bijeenkomst 7 mei om 11:00 troostmoment
Wereldlichtjesdag : misschien een idee om het in vervolg op de troostplek te
organiseren? Wordt niet als werkbaar/bruikbaar gezien

Welzijnsraad : enkel voor senioren? Nee zeker niet, maar is wel moeilijker om
jongerenverenigingen te betrekken.

Contactgegevens van verenigingen oke op onze website? We roepen
verantwoordelijken van onze verenigingen op om eens na te kijken of alles juist
staat en door te geven wat eventueel aangepast dient te worden.

Volgende vergadering

Do 15 juni 2023 om 20Quur
Huis van het Kind
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