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Welzijnsraad  
Woensdag 26 januari 2022 
 
 
 

Aanwezigen: Walter Vandeneede (voorzitter), Guido Vandebrouck (Vincentius Genk-Zutendaal), 
Marthe Cnockaert (OKRA Zutendaal), Karel Van Suetendael (Diabetes Liga Maaskant/Oost-Limburg), 
Martine Leijskens (WZC Oosterzonne), Stefan Daniëls (HSA), Angèle Weustenraad (seniorenloket 
Sociaal Huis), Rozette Reyskens (schepen van welzijn), Elke Blokken (Afdelingshoofd MENS), Edith 
Swennen (FERM), Jenny Thijs (Samana Zutendaal), Sofie Kinable (bewegen op verwijzing coach 
Zutendaal), Renate Vanvlijmen (Logo Limburg), Bert Cops (Samana Wiemesmeer), Gudrun Nijs 
(deskundige welzijn – secretaris WZR) 
 
Verontschuldigd: Karen Meuffels (sectorverantwoordelijke gezin & welzijn), Eline Bollen 
(intergemeentelijke preventiewerker ELZ Kemp en Duin), Mieke Schrijvers (ouder-uit interesse),  

Heidi Thijs (ouder-uit interesse), Leon Monsieur (VOV Zutendaal), Henriette Slegers (uit interesse), 
Fons Dolmans (Hartpatiëntenvereniging), Thérèske Wypychowska (uit interesse) 
 
Afwezigen: Erwin Dolmans (Hands Out), Dr. Wim Maurissen (uit interesse) 

 
  

1. Welkom & voorstellingsronde 
 

o De aanwezigen worden welkom geheten. Iedereen stelt zich kort voor. De vergadering 
wordt grotendeels online gehouden, een beperkt aantal mensen volgt live mee. 

 
2. Goedkeuring verslag 

  
o Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd. 

 
3. Nieuws Logo Limburg – Renate Vanvlijmen (zie power point presentatie) 

 
o Cijfers bevolkingsonderzoeken Zutendaal 2020: Renate licht de cijfers toe.   

- baarmoederhalskanker (focusmaand; januari) – om de 3jaar – 60,2%  
- dikke darmkanker (focusmaand; maart) – 67,5% 
- borstkanker (focusmaand; oktober) – screening om de 2 jaar – 62,6% 
Besluit: oproeping voor preventief onderzoek naar dikke darmkanker ligt één procent 
hoger dan dit voor Limburg (66,5%). 
Vraag: zijn er cijfers bekend hoeveel mensen positief zijn? Renate bevraagt. 
 

o 10 000 stappen: campagne is in 2021 gestart en loopt over 4 jaren.  
Wat houdt het in: 
- 2021: stappensignalisatie 
- 2022: beweegroutes 
- 2023: STOP-principe; eerst stappen, dan trappen, vervolgens openbaar vervoer en als 
laatste personenwagens → gezonde mobiliteit (zie afbeelding hieronder) 
- 2024: lokale beweegacties  
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o Happy Snacks: tool-kit om actief aan de slag te gaan met het thema geluk in de klas. 
Spel: €19, uit te lenen bij Logo Limburg, voor lager en secundair onderwijs.  
Meer info: www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-
school/gelukindeklas/aan-de-slag 
 

o Complimentenactie 2022: actie gericht naar de algemene bevolking, maar ook voor het 
onderwijs. Er is ook een complimentenspel specifiek voor kleuters.  
Meer info & bestelling: www.logolimburg.be/content/complimentenactie-2022 
 

o Aansluitend:  
- Angèle laat weten dat er vraag is van gebruikers scoot-mobiel of er voor hen 
mogelijkheden zijn voor een wandeling in groep (cfr. fietstocht, vespatocht,…) → kan 
eventueel mee opgenomen worden binnen het concept van de beweegroutes (+ 
beweegoefeningen). Er is geen specifiek project vanuit het Logo, Renate geeft de vraag 
door aan haar collega Frank. 
- Dienst toerisme en cultuur (+ vtbKultuur) buigt zich over een nieuwe dorpswandeling, 
overleg is voorzien op 9/2 
- Mentaal welbevinden naar kinderen & jongeren toe via aanbod in de scholen: 
momenteel wordt gewerkt rond een ‘Warm William schooljaar ism Huis van het Kind. 
Zutendaal bezit het label ‘Warme gemeente’ en eind 2020 werd de Warme William 
(mascotte – blauwe beer) wandeling uitgezet met vertrek en aankomst aan het Huis van 
het Kind. Het project werd ook toegelicht in de scholen (klassen). Ondersteuning en 
middelen via het Fonds Ga voor Geluk, Logo Limburg is partner voor onze gemeente. 
Een Warme William is iemand die echt naar je luistert wanneer er iets scheelt, iedereen 
kan een Warme William zijn voor mekaar in moeilijke momenten…  
Recent werd ingestapt in het project outreachend werken, een mobiele werfkeet werd 
voorzien van graffiti en herkenbaar gemaakt met onder andere de afbeelding van de 
Warme William mascotte. Deze keet zal rondtrekken door Zutendaal om kinderen en 
ouders te betrekken binnen toegankelijke initiatieven.  
 

4. Toelichting bewegen op verwijzing (BOV) – Sofie Kinable (zie power point presentatie) 
 

○ Sofie is sinds januari de nieuwe bewegen op verwijzing coach voor Zutendaal (+As). Zij 
zal inwoners – die op voorhand een verwijsbrief ontvangen via hun arts – laagdrempelig 
begeleiden binnen een beweegplan. Zij coacht de cliënt/patiënt, maar zal niet actief 
mee bewegen met de inwoner. 

 Zij overloopt de presentatie en verwijst naar cijfers rond bewegen (cfr. 
gezondheidsbevraging). Renate bevraagt ikv meest recente cijfers (2018) 

 Meer info of contact: Sofie Kinable – 0456 14 56 33 of 
zutendaal@bewegenopverwijzing.be  

 Locaties: 
 * Achterkant gemeentehuis (lokaal 2) – via Nettersheimplein 
 * Sociaal Huis, Daalstraat 2 
 * Huis van het Kind, Blookbergstraat 3 (naast kinderopvang Pierewiet) 
  
  

 
 
 
 
                 

 

http://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-school/gelukindeklas/aan-de-slag
http://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-school/gelukindeklas/aan-de-slag
http://www.logolimburg.be/content/complimentenactie-2022
mailto:zutendaal@bewegenopverwijzing.be
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5. Toelichting Vincentius 2.0 – Guido Vandebrouck (zie power point presentatie) 
 

o Na de heftige coronaperiode wil Vincentius Genk-Zutendaal een nieuwe weg inslaan, 
de werking werd in volle crisis grondig overhoop gehaald. Men wil meer op afspraak 
werken, vooral ook voor alle goederen, kleding en huisraad die binnengebracht wordt. 
Het was niet meer te overzien. Ook voor de afhaling van de voedselpakketten moeten 
de cliënten de producten telefonisch bestellen. Tevens was er een terugval van het 
aantal vrijwilligers, waardoor de werking anders zal geschakeld worden. Ook een 
verhuis van  locatie dringt zich op, maar met aandacht voor de nabijheid van de 
gemeente Zutendaal.  

 
 
6. Varia en vragenronde 

 
o Geestelijke Gezondheidswandeling: vanuit de welzijnsraad zal er een wandeling 

georganiseerd worden binnen het thema geestelijke gezondheid, taboedoorbrekend 
werken. Datum volgt later.  
Er wordt beroep gedaan op ervaringsdeskundigen. De contacten met personeel OPZ 
Rekem lopen via Walter. Aanpak: op de op voorhand uitgestippelde wandeling zal men 
dmv van quotes, een gesprek aangaan. De ervaringsdeskundigen wandelen mee en 
zullen het gesprek met de groep dynamisch begeleiden. De wandeling wordt verder 
voorbereid met leden van de welzijnsraad. Wie wil in de werkgroep zitten?  
Zeggen reeds toe:  
- Edith Swennen (Ferm Zutendaal) 
- Marthe Cnockaert (OKRA Zutendaal) 
- Rozette Reyskens (schepen welzijn) 
- Walter Vandeneede (voorzitter WZR) 
- Gudrun Nijs (dienst welzijn) 
- Stefan Daniëls (Huize Augustinus) 
- Eva Helmer (Logo Limburg) – nog bevragen 
 

o Veiligheidshuis Genk (mail): geven infosessies ikv inbraakpreventie en veiligheid voor 
ouderen. Misschien iets voor de WZR om te organiseren? Mogelijks op een avond met 
verschillende verenigingen op touw zetten. Gudrun legt contact met de dienst 
 

o Coronamaatregelen: vanaf 28 januari treedt de coronabarometer in, we starten in code 

rood. Georganiseerde activiteiten kunnen dan opnieuw plaatsvinden met enkele 

beperkingen. Zo kunnen de activiteiten binnen doorgaan met maximum 80 personen en 

buiten met maximum 200 personen. Er kan steeds met een CST worden gewerkt vanaf 

50 personen. Sportactiviteiten kunnen zelfs plaatsvinden zonder beperkingen. Voor de 

meest recente informatie raadplegen jullie best https://www.zutendaal.be/activiteiten-

corona en https://www.info-coronavirus.be/nl/ - zie ook bijlage (affiche) aan dit verslag 

Meer info: dienst cultuur – 089 62 94 45 – kylie.muffels@zutendaal.be 

 

o Projectoproep Buurten op den Buiten: projectoproep van Koning Boudewijnstichting ism 
de Vlaamse Landmaatschappij. Financiële steun: €5000 voor buurten die een project 
willen opzetten om de sociale cohesie in het dorp of buurt te versterken. Alle 
adviesraden en de buurtcomités in Zutendaal werden geïnformeerd. 
Meer info:  
- dienst cultuur – 089 62 94 45 – kylie.muffels@zutendaal.be  
- dienst welzijn & senioren – 089 62 38 63 – gudrun.nijs@zutendaal.be 

  Of  
  * Vlaamse Landmaatschappij:  
  www.vlm.be/nl/nieuws/Pages/Oproep-Buurten-op-den-Buiten-.aspx 
  * Koning Boudewijnstichting: www.kbs-frb.be/nl/buurten-op-den-buiten-2 

https://www.zutendaal.be/activiteiten-corona
https://www.zutendaal.be/activiteiten-corona
https://www.info-coronavirus.be/nl/
mailto:kylie.muffels@zutendaal.be
mailto:kylie.muffels@zutendaal.be
mailto:gudrun.nijs@zutendaal.be
http://www.vlm.be/nl/nieuws/Pages/Oproep-Buurten-op-den-Buiten-.aspx
http://www.kbs-frb.be/nl/buurten-op-den-buiten-2
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  Nota: Edith: mogelijk voorstel om het dossiertje rond de organisatie van Dorpscarrousel 
  (Ferm) dat in 2020 voorbereid werd, maar omwille van corona niet kon plaatsvinden 
  wordt terug boven gehaald.  
 

o Karel: ‘dankjewel’ aan het bestuur om de aandacht te vestigen op de Wereld diabetesdag 

op 14 november ‘21 door het verlichten (blauw licht) van enkele openbare gebouwen.  

 

o Nieuws ikv gebruik cultuurcentrum: het gemeentehuis krijgt vanaf de zomer een grondige 

renovatie (1,5 jaar). Er is met de Kerkfabriek van Wiemesmeer een overeenkomst 

afgesloten voor het gebruik van de kerk ikv poëzie, theatervoorstellingen, lezingen,… ook 

parochiecentrum zal gebruikt worden voor activiteiten, er wordt hier ook voor WiFi 

gezorgd. Meer info:  

Meer info: dienst cultuur – 089 62 94 45 – kylie.muffels@zutendaal.be 

 
 
 
 
 

 
Volgende vergadering: woensdag 16 maart ’22  

20 uur – Huis van het Kind 
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