Welzijnsraad
Woensdag 8 januari 20
Verslag

Aanwezig: H. Thijs, K. Meuffels, R. Reyskens (schepen), M. Donders (Logo Limburg),
E. Liebens, F. Dolmans, , J. Thijs, , R. Ghijsen, M. Cnockaert, H. Slegers, L. Monsieur,
W. Vandeneede, A. Wijnen, T. Wypychowska, G. Nijs

Verontschuldigd:, A. Vandebrouck, , J. Jacobs, P. Commerman, M. Schrijvers, E. Swennen,
F. Kelchteramns, K. Van Suetendael

1. Welkom & verontschuldigingen
De aanwezigen worden welkom geheten, verontschuldigingen worden overlopen.

2. Logo Limburg
Gezondheidsdoelstellingen:
- projecten van vroeger en belangrijke, goede ideeén bundelen
Kindergemeenteraad (KGR): bij een eerste samenkomst was duidelijk dat bij bevraging een aantal
thema’s leven; pesten, afval/sluikstorten (behoud en aandacht naar mooie, groene gemeente) en
speel- en sportruimten creéren. Ook kinderen die niet in de KGR zitten, ook bevragen.
e Geestelijke Gezondheid. Zutendaal is hierin al goed bezig.
e Milieu: naar de toekomst toe meer samenwerking opzetten
e Veiligheid/mobiliteit:
- het dragen van fluo-vestje
- lichten op de fiets, het sturen van de ouders dat de lichten werken op de fiets van hun
kind(eren)
- samenwerking met de politie
- gadgets: lichtbandjes, fluo-vestje,...
e Gezond vergaderen: ‘wisselwerken’ helpt hardnekkig zitgedrag op de werkvloer doorbreken.
Dit is elk half uur even rechtstaan. Een kleine moeite, met bewezen effecten. Zie ook
www.wisselwerken.be
Vraag: Welke keuzes/ gezondheids- en preventieve acties kunnen er gemaakt worden voor
Zutendaal? Welke thema’s zijn haalbaar? Ook binnen de verenigingen kunnen al initiatieven
genomen worden.

3. Verslag 6/11/2019
Het verslag wordt goedgekeurd.

4. Huis van het Kind
Zutendaal werd geselecteerd als warme gemeente. Binnen de kindergemeenteraad wordt het
stappenplan gevolgd en werd er gekozen voor 4 pijlers die een lokaal bestuur de richting kunnen
geven om in te zetten op veerkracht van kinderen en jongeren.
Pijlers:

- Besteed aandacht aan de basisbehoeften en de rechten van kinderen en jongeren

- Betrek kinderen en jongeren bij het beleid (KGR)

- Maak kwetsbaarheid bespreekbaar in een veilige omgeving

- Ondersteun de persoonlijke ontwikkeling.
Nota: Lezing (cyber) pesten door Gie Deboutte op 20 februari om 19.30uur — Cultuurcentrum




5. stand van zaken werkgroepen

* werkgroep ‘eenzaamheid’: project krijgt verder vorm onder begeleiding van RIMO Limburg

* werkgroep ‘dementie’:

Terugblik:

- theaterstuk ‘vergeten en verzonken’ op 3 december ‘19 in het WZC Oosterzonne: goed opkomst
met zeer goede voorstelling en nagesprek, waar deelnemers aangaven interesse te hebben in een
praatgroep

In de pijplijn:

- toneelstuk over het levenseinde ‘het jaar van de meikever’ op 5 maart "20 in het Cultuurcentrum
met René Swartenbroekx en Lut Bruggen.

6. Vergaderdata 2020
Voorstel om in de toekomst telkens op de tweede woensdag de vergadering te plannen, rekening
houdend met de bestuursvergadering van FERM die ook op de eerste woensdag viel.
Data:
- 11/3
- 20/5 (13/5 niet mogelijk)
- 9/9
- 18/11-(11/11 is Wapenstilstand)
Tijdens de zomermaanden juli & augustus: geen vergaderingen.

Volgende vergadering: woensdag 11 maart ‘20 om 20 uur
Huis van het Kind
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