
Welzijnsraad 
Vergadering maandag 17 juni ‘19 

Verslag 
 

Aanwezig: Walter Vandeneede (leider vergaderingen), Heidi Thijs (ouder), Jenny Thijs 
(Samana Zutendaal), Fons Kelchtermans (Diabetesliga), Eveline Liebens (lid/vrijwilliger), 
Mieke Donders (Logo Limburg), Karen Meuffels (sectorverantwoordelijke gezin en welzijn), 
Alice Wijnen (NEOS), Roger Ghijsen (Vincentius Genk-Zutendaal), Rozette Reyskens (schepen 
van welzijn), Gudrun Nijs (dienst welzijn & senioren) 
 
Verontschuldigd: Leon Monsieur (VOV), Henriette Slegers (lid/vrijwilliger), Thérèske 
Wypychouwska (lid/vrijwilliger), Marion Bartelet (lid/vrijwilliger), Anke Vandebrouck 
(seniorenloket OCMW/Sociaal Huis), Marthe Cnockaert (OKRA Zutendaal) 
 
1. Welkom & voorstellingsronde 
Iedereen welkom. De aanwezigen stellen zich opnieuw kort voor. 
 
2. Voorstel participatiereglement Zutendaal 
De aanwezigen overlopen afzonderlijk het voorstel participatiereglement. Volgende 
vragen/bedenkingen worden geformuleerd: 

 Moet men inwoner van de gemeente zijn om te zetelen in de raad/werkgroep/grote 
groep burgers? Want bij overkoepelende verenigingen (cfr. Diabetesliga) is dit niet 
altijd mogelijk. 

 3- schillen model. Hier is de WZR van mening dat het duidelijker moet zijn dat men 
met elkaar moet communiceren. Eén geheel vormen, niet te los van elkaar zien → 
informatiedoorstroming. Men krijgt meer dynamiek met werkgroepen, maar de raad 
zou ook de werkgroepen moeten kunnen voeden. 

 Hoe wordt iemand nieuw lid? Welk is de beslissingsbevoegdheid van de raad in het 
kader van het huishoudelijk reglement? Wordt dit bekrachtigd door het lokale 
bestuur?  

 Huishoudelijk reglement: eenvoudig houden. WZR → gezondheid als belangrijk 
thema (charter).  

Conclusie: de welzijnsraad geeft positief advies. Aanpassingen aan de tekst mbt het voorstel 
participatiereglement is niet nodig. De vragen die de welzijnsraad bovenstaand gesteld heeft 
in de vergadering worden teruggekoppeld in de volgende vergadering.   
 
3. Logo Limburg 
De leden van de welzijnsraad kregen op voorhand de gezondheidscijfers voor Zutendaal via 
mail doorgestuurd en konden de cijfers noteren die bij hen vragen opriepen of 
onduidelijkheden.  
De cijfers voor Zutendaal komen uit de gemeentemonitor en gemeente in cijfers.  
Wat valt hierbij op?  

- Groene gemeente 
- De sportvoorzieningen zijn gekend 
- 20% is ouder dan 65! 
- Sinds 2017 gebruik van de fiets gestegen, ingezet op fietspaden, maar toch wordt de 

auto nog veel gebruikt voor korte afstanden 



- Propere voetpaden 
- Bereikbaarheid van het groen in de gemeente op minder dan 1km 

 
Waar liggen de opportuniteiten?  

- Speelvoorzieningen: geschikte plekken voor het/de kind/jongere (bvb. speelbossen, 
fit-o-meter,..) 

- Qua energie nog werk 
- Belangrijk dat het gemeentebestuur blijft informeren. Communicatie 
- Aantal geboortes in armoede stijgt.  

 
Gekoppeld aan de gezondheidsdoelstellingen. Waar op inzetten? 

1. Geestelijke Gezondheid → depressie, burn-out,… 
2. Gezondheid en milieu 
3. Ongevallenpreventie 
4. Bevolkingsonderzoeken naar kanker 
5. Preventie: roken, alcohol, drugs, gamen,..  
6. Gezonde voeding  

 
Nieuwe ideeën, of wat loopt zeker behouden:  

 Buurtwerking versterken → eenzaamheid. Verenigingsleven, gemeentebestuur kan 
hierbij stimuleren. Zutendaal heeft veel verenigingen. De vereniging op zich heeft ook 
een belangrijke taak op vlak van vernieuwing van bestuur. Waar stimulansen bieden? 

 Gezondheidswandelingen: momenteel op zes plaatsen in de gemeente. Er is 
interesse voor opstart in de buurt van de Molenblookstraat. 30 minuten/dag 
wandelen werkt! 

 Vaccinatie en infectieziekten 

 Blokbar behouden, het werkt voor de studenten 

 Marktje, voor groenten van de Volkstuintjes 

 Halt2diabetes: informeren, project mbt bevorderen van screening, anders leven 
stimuleren om te vermijden dat mensen diabetes krijgen → bewustmaking 

 Fietspool van en naar school (zie actie in verleden) 

 Actie ‘alles ok op de wc’ – darmkankerpreventie, intergemeentelijk project 

 Valpreventie 

 Te Gek: wandel en natuurbeleving, natuur & gezondheid is belangrijk voor 
welbevinden 

 Sportactiviteiten voor mensen met beperking ism vrijwilligers 

 Kinderen die met de fiets naar school gaan belonen  

 Propere gemeente: blijven inzetten op het opruimen van zwerfafval 

 Gezonde voeding, korte keten,… (cfr. volkstuintjes, hartenboer,….) 
 
Fijne vakantie! 
 

Volgende vergadering: 
Woensdag 2 oktober 2019 
20 uur – Huis van het Kind 

  


