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1. Welkom 
Aan iedereen hartelijk welkom op deze startvergadering van het nieuwe jaar, veel succes en 
vooral een goede gezondheid voor iedereen. De aanwezigen stellen zich kort voor, er zijn 
een aantal nieuwe leden die vanaf nu deel uitmaken van de gemeentelijke welzijnsraad.  
Diabetesliga: doet een oproep voor vrijwilliger die namens de liga in de gemeentelijke 
welzijnsraad kan zetelen. Alle leden krijgen de power point mbt (jong) dementie (Menos) en 
het verslag van de vorige vergadering (dd. 5/12/18) opnieuw via mail doorgestuurd. 
 
2. Verslag vorige vergadering (5/12/18) 
Het verslag wordt goedgekeurd. 
Jean-Marie Stulens geeft aan om te willen stoppen met het voorzitterschap van de 
welzijnsraad, maar blijft wel lid van de raad. Er wordt gekeken voor iemand om Jean-Marie 
op te volgen. 
 
3. Evaluatie gratis huisvuilzakken bij incontinentie en stomapatiënten 2018 
Anke schetst het reglement en geeft cijfers mee rond de verdeling van gratis huisvuilzakken 
bij incontinentie en stomapatiënten. Er is een lichte stijging doorheen de jaren mbt aantal 
afnemers. De gratis huisvuilzakken worden verdeeld via het OCMW, mits afleveren van 
attest van de huisarts. dit attest dient elke jaar hernieuwd te woren. De huisartsen worden 
opnieuw aangeschreven. Het is een dankbaar project, mensen zijn tevreden.  
Er is een medisch geheim, ook niet gekoppeld aan inkomsten.  
Nota: het gemeentebestuur is ingegaan op de oproep van Stoma Vlaanderen voor het 
stomavriendelijk maken van de openbare toiletten – dwz dat er ook vuilnisbakken en 
stickers aangebracht werden op de herentoiletten. De beheerders van de overige 
toegankelijke, openbare gebouwen worden aangeschreven met het aanbod van gratis 
stickers om ook hun toiletten stomavriendelijk aan te passen.  
 
 
 
 
 



 
4. Burgertop 
Mieke geeft uitleg ivm de oproep om op zaterdag 16 februari deel te nemen aan de 
burgertop in Aken met als thema ‘Je visie op de gezondheid’. Burgers kunnen zich inschrijven 
om mee na te denken die dag rond gezondheid. De gegevens worden verzameld. 
Er is busvervoer voorzien naar Aken. Inschrijven via Logo Limburg.   
 
5. Structuur gemeentelijke adviesraden 
R. Reyskens en G. Nijs geven een korte omschrijving. Wat is de bedoeling?  
Om de participatie van burgers te verhogen en een boost te geven is het de bedoeling om in 
iedere adviesraad een denkoefening te doen, die begeleid wordt door de bevoegde 
ambtenaren en schepenen. Op welke manier kan je de betrokkenheid van de burger nog 
meer verhogen? Binnen welke structuur kan er gewerkt worden? 
Hier wordt zeker nog op teruggekomen op een volgende vergadering. 
 
6. Subsidiedossier GAOZ ‘Leven met kanker’ 
Het dossier werd opgemaakt eind 2018 met de vier partnergemeente binnen GAOZ. 
Vervolgens werd het ingediend bij Stichting tegen Kanker en is het afwachten of het 
goedgekeurd wordt.  
 
7. Tournée Minérale 2019 
Tournée Minérale wordt voor de derde keer georganiseerd. Tijdens de maand februari roept 
men op om een maand lang geen alcohol te nuttigen. Er zullen armbandjes besteld worden 
die aan de balies van de gemeentelijke openbare gebouwen kunnen meegenomen worden 
om zo de actie bekendheid te geven. Er wordt ook een team aangemaakt voor Zutendaal via 
de algemene website: www.tourneeminerale.be 
 
 
8. Actiemaand preventie dikkedarmkanker 
Zutendaal scoort hier goed mbt oproep tot screening. Cijfers: 75,4 % voor Zutendaal, 72,3 % 
voor Limburg en 68,3 % voor Vlaanderen. Het Vlaams Bevolkingsonderzoek 
Dikkedarmkanker geeft mannen en vrouwen van 51 tot en met 74 jaar de kans om elke twee 
jaar een stoelgangtest te doen. Je neemt thuis zelf een staal van je stoelgang. Het onderzoek 
van het staal in het labo is gratis. Vanaf 2020 worden ook de 50-jarigen uitgenodigd voor 
screening. De maand maart is de actiemaand in de strijd tegen dikkedarmkanker. Er wordt 
een tekst opgenomen in het infoblad ‘de Oosterzon’. 
Materialen: 

- Bladwijzers 
- Digitale pancarte 
- Banner (borg) 
- Facebookbericht 
- Tekenfilmpjes 

Nota: bijscholing ‘gezonde voeding’ op 25/4 van 9.30 tot 16.30 uur (opleiding) Brussel – 
Instituut Gezond Leven. 
 
 
 

http://www.tourneeminerale.be/


9. Varia & vragenronde 
 

- meer aandacht naar eenzame mensen. Heel moeilijk te bereiken. Wat werd al 
geprobeerd? 
Dit onderwerp misschien als project zien voor Zutendaal. Voorstel: oprichten van een 
werkgroep vanuit de welzijnsraad. Actie aan koppelen bij activiteiten/evenementen: 
‘breng iemand mee’! 

- kapster aan huis 
- vijverplein – het in en uitrijden gaat soms mis en is verwarrend. Voorstel: pijlen op de 

grond misschien een oplossing? Er wordt melding van gemaakt binnen de 
gemeentelijke diensten/schepen mobiliteit 

- cijfers Vincentius Genk-Zutendaal 2018: 2602 personen (stijging van 5%), waarvan 
1132 kinderen (stijging van 8,4%). Ook meer voedselpakketten en kledingverdeling is 
ook gestegen. Extra kansen op school: website werd aangepast. Doel: ondersteuning 
bieden aan leerkrachten en directies van scholen die met vragen zitten over hoe 
‘omgaan met kansarmoede op school? Meer info? www.extrakansenopschool.be 

 
 
 
 

Volgende vergadering: woensdag 13 maart ’19 om 20 uur – Huis van het Kind 
Campus Nachtegalenpark, Blookbergstraat 3, Zutendaal (nieuw gebouw naast 

kinderopvang Pierewiet) 

http://www.extrakansenopschool.be/

